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摘要
"

目的 了解并分析高血压性脑梗死患者合并糖尿病
%

高脂血症的情况以及患者对高血压
%

糖尿病
%

高脂血症

的知晓率及疾病治疗率及控制率现状
&

方法 选择
(')

例高血压性脑梗死患者
#

测量患者的入院血压
%

血糖和血脂
#

同时

采用问卷调查患者的知晓率和了解其治疗率及控制率
&

结果
(')

例高血压性脑梗死患者中
!*,+#-

患者入院时血压异

常
#

高血压知晓率
%

治疗率
%

控制率分别为
!+,!*-

%

"!,('-

%

($,&*-

#

其中
#$,##-

明知有高血压病却从不用降压药
$

有

'(,'&-

患者合并糖尿病
#

其糖尿病知晓率
%

治疗率
%

控制率分别为
!*,((-

%

"(,'+-

%

#(,**-

#

其中
(#,'#-

明知患有糖尿病

却从不用降糖药
$

有
)#,&#-

患者合并高脂血症
#

其高脂血症知晓率
%

治疗率
%

控制率分别为
(',($-

%

",!$-

%

#,&&-

#

其中

!#,##-

患者明知血脂高却从不用降脂药
&

结论
!*,+#-

高血压性脑梗死患者发病时血压异常
$

分别有
'(,'&-

和
)#,&#-

的高血压性脑梗死患者合并糖尿病和高脂血症
#

(),&!-

的高血压脑梗死患者同时合并糖尿病和高脂血症
$

患者对高血压
%

糖尿病
%

高脂血症的知晓率
%

治疗率及控制率较低
&

加强患者对控制脑卒中危险因素重要性的认识
#

同时为患者制订个性

化用药方案以提高治疗率
#

进而达到改善危险因素控制率以预防复发的最终目的
&

!

关键词
"

高血压
$

脑梗死
$

糖尿病
$

高脂血症
$

治疗
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随着人口老龄化的到来
#

脑卒中作为一种威胁

人类健康的常见慢性病日渐受到重视
&

脑卒中具

有发病率高
%

致残率高
%

死亡率高和复发率高的特

点 '

#4 (

(

#

复发脑卒中患者的预后更差
#

因此预防脑

卒中的复发尤为重要
&

我国脑卒中患者近
)$<

为

脑梗死 '

'

(

&

相关指南指出 '
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脑梗死二级预防的关
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键在于危险因素的诊断和控制
#

而高血压
$

糖尿病
$

高脂血症为
%

项重要的可干预危险因素
#

其中高血

压是脑梗死的首要独立危险因素
#

约
&$'

脑梗死的

发病与高血压有关%

"(!

&

'

脑梗死患者对高血压等危险

因素的知晓率
$

治疗率和控制率是预防卒中复发的

关键%

&

&

(

近年来
#

我国在高血压等慢性病的宣传教育

方面做了大量的工作%

)

&

#

总体情况虽有改善
#

但患者

疾病知晓率
$

治疗率和控制率水平与发达国家相比

仍有较大差距
(

积极并合理应用降血压
$

降血糖和降

血脂药物和干预措施可以减少脑卒中复发和降低死

亡率
(

本研究通过了解并分析高血压性脑梗死患者

合并糖尿病及高脂血症情况及其疾病知晓率
$

治疗

率和控制率现状
#

为今后脑梗死二级预防措施的制

订提供参考依据
(

现将结果报道如下
(

#

对象与方法

#*#

研究对象

+$#,

年
+

月至
+$#"

年
%

月
#

采用方便抽样

法
#

选择在广州市
%

所三级甲等综合医院就诊的

+%&

例高血压性脑梗死患者
(

纳入标准
)

!

经头颅

-.

或
/01

确诊为脑梗死
*

"

能以文字或语言沟通

并知情同意
(

排除标准
)

!

合并脑出血患者
*

"

存

在失语者
*

#

伴严重的心
+

肝
$

肾功能不全
$

呼吸衰

竭或恶性肿瘤患者
(

#*+

调查工具

!"#"!

一般情况调查表 调查表自行设计
#

内容

包括患者的性别
$

年龄
$

婚姻
$

文化程度
$

家庭人均

月收入
$

医疗费用支付方式
$

高血压病程
$

203

!

24567685 9:;<6; =>:?8

"

残疾评分
$

脑梗发生情况等
(

其中
#

203 $

分为完全无症状
#

#

分为尽管有症状

但无明显功能障碍
#

+

分为轻度残疾
#

%

分为中度

残疾
#

@

分为重度残疾
#

,

分为严重残疾 %

#$

&

(

!"#"#

脑梗死患者危险因素及疾病知晓率
!

治疗

率和控制率调查表 调查表自行设计
#

内容分两

部分
#

第
#

部分为患者高血压
$

糖尿病
$

高脂血症

病史
$

用药史及入院血压
$

血糖和血脂
(

其中高血

压 %

##

&

$

糖尿病 %

#+

&

$

高脂血症 %

#%

&的诊断标准分别参考

相关指南
(

第
+

部分为知晓率
$

治疗率和控制率情

况
(

知晓率指入院被诊断为高血压
A

糖尿病
A

高脂血

症的总人数中知道自己患有某病的百分率
(

治疗

率指入院被诊断为高血压
A

糖尿病
A

高脂血症的总

人数中曾服用降压
$

降糖或降脂药的百分率
(

血

压控制率指入院被诊断为高血压的总人数中收

缩压
!

4#@$22BC

"

及舒张压
!

4)$22BC

"

控制均达

标的百分率
*

血糖控制率指入院被诊断为糖尿病

的总人数中空腹血糖
!

4!*$224?AD

"

及糖化血红蛋

白
!

4"*,'

"

控制均达标的百分率
*

血脂控制率指

入院被诊断为高脂血症的总人数中血脂
@

项控

制均达标
!

血清总胆固醇
4"*++224?AD

#

甘油三

酯
4+*+"224?AD

#

低密度脂蛋白胆固醇
4@*#@224?AD

#

高密度脂蛋白胆固醇
!#*$@224?AD

"

的百分率 %

#@

&

(

#*%

资料收集方法

患者入院时测量其血压
$

血糖和血脂
(

所有问

卷由经培训的课题组成员向患者说明调查目的及

方法后
#

由患者填写
#

即发即收
(

本次调查共发放

+%&

份问卷
#

回收有效问卷
+%&

份
#

有效回收率为

#$$*$$'

(

#*@

统计学方法

数据采用
3E33 #)*$

软件进行统计学分析
(

计

数资料采用频数描述
*

计量资料正态分布采用

均数
5

标准差描述
#

非正态分布采用中位数描述
(

+

结果

+*#

高血压性脑梗死患者人口学特征及疾病相关

资料

+%&

例高血压性脑梗死患者年龄
!

"+*%%5#$*",

"

岁
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高血压病程
#%#$&!$

年
#

中位数
'&#(

年
#

其人口

学特征及疾病相关资料见表
#

$

)&)

高血压性脑梗死患者合并糖尿病和高脂血症

情况

本研究所有患者均为高血压性脑梗死患者
#

其

中合并糖尿病者共
!!

例
#

患病率为
*)&*(+

%

合并

高脂血症者共
#,'

例
#

患病率为
-#&(#+

%

高血压性

脑梗死患者同时合并糖尿病和高脂血症共
"-

例
#

患病率为
)-&(!+

$

)&*

合并糖尿病和高脂血症的高血压性脑梗死患

者疾病知晓率和控制率及治疗率情况

!,&'#+

高血压性脑梗死患者发病入院时的平

均收缩压为
!

#("&')4)#&((

"

../0

#

舒张压为
!

-!&($4

#*&,*

"

../0

$

#$&##+

患者明知患有高血压病却从

不用降压药
$

患者的高血压知晓率
&

治疗率
&

控制

率分别为
!'&!,+

&

"!&)*+

&

)$&(,+

$

合并糖尿病的高血压性脑梗死患者空腹血

糖为
!

!&,$4)&(*

"

..1234

#

糖化血红蛋白为
!

!&!#4

#&!,

"

+

$

)#&*#+

患者明知患有糖尿病却从不用降

糖药
$

患者的糖尿病知晓率
&

治疗率
&

控制率分别为

!,&))+

&

")&*'+

&

#)&,,+

$

合并高脂血症的患者总胆固醇为
!

'&-!4#&))

"

..1234

#

甘油三酯为
!

)&*"4,&!)

"

..1234

#

高密度脂

蛋白胆固醇为
!

#&##4$&*(

"

..1234

#

低密度脂蛋白

胆固醇为
!

*&#,4#&$*

"

..1234

$

!#&##+

患者明知血脂

高却从不用降脂药
$

患者的高脂血症知晓率
&

治疗

率
&

控制率分别为
)*&)$+

&

"&!$+

&

#&((+

$

*

讨论

*&#

高血压性脑梗死患者合并糖尿病和高脂血症

的情况分析

目前
#

我国现存脑血管病患者
!$$

余万人
#

其

中约
-$+

为脑梗死
#

有相当的比例伴有多种危险

因素
#

是复发性脑卒中的高危个体
#

危险因素主要

表
#

高血压性脑梗死患者的人口学特征及疾病相关资料
!

!

%

3+

"

项 目

性别

年龄
5

岁
6

文化程度

婚姻状况

在职情况

家庭人均月

收入
5

元
6

组别

男

女

*)5''

'(5(,

"$5--

小学

初中

高中及中专

大专及以上

已婚

未婚

离异

丧偶

在职

无业

退休

6) $$$

)$$$5

*$$$5

'$$$5

($$$5

例数

#(-

-$

#*

-!

#*-

'(

!'

!*

'"

))#

#

)

#'

(,

'(

#*'

')

*"

"#

'*

("

百分比

""&*,

**&"#

(&'"

*"&((

(!&,-

#-&,#

*#&$,

*$&"!

#,&**

,)&-"

$&')

$&-'

(&--

)'&!,

#-&,#

("&*$

#!&"(

#(&#*

)(&"*

#-&$!

)*&(*

项 目

医疗费用

支付方式

脑卒中

类型

脑卒中

发生情况

.78

残疾评分

!

分
"

体质指数

5903.

)

6

高血压

病程
5

年
6

组别

全自费

医疗保险

公费

血栓性脑梗死

腔隙性脑梗死

多发性脑梗死

首发

复发

$5

全无症状
6

#5

无明显功能障碍
6

)5

轻度残疾
6

*5

中度残疾
6

'5

重度残疾
6

#"&$*5#-&',

#-&($5)*&,,

)'&$$5)!&,,

)-&$$5**&'"

$5

#5

(5

#$5

#(5'(

例数
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#-(
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"!

#$(
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#-

'

!

#$)

,!
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*)

*!

'"

百分比
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!!&!*
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!

#$

"

包括高血压
#

糖尿病和脂代谢异常 $

%&'

%

&

且
!$(

脑梗

死患者合并高血压 $

'

%

'

相关研究结果显示 $

!&)

%

&

脑梗

死的发作与复发均与血压异常密切相关
&

其中
)$*!$(

的首发患者因血压异常发生脑梗死
&

!"*#+(

的复发

患者因血压异常复发
(

蔡毅等 $

"

%调查发现
&

复发脑

梗死患者入院血压异常率
!)*!$(

(

张璐等$

#'

%对社区

脑梗死患者进行调查
&

发现患者血压异常率
",*+$(

)

本调查结果显示
&

!,*%#(

高血压性脑梗死患者发

病入院时血压异常
)

患者由于血压处于较高水平
&

极易引起血管内膜纤维增生
&

加快某些物质沉积

脱落
&

导致患者小动脉发生粥样硬化 $

#"

%

&

进而引起

脑卒中发作
)

而发生脑梗死的患者由于脑缺血导

致耐受性和代偿能力较差
&

因此保持足够的脑血

供是预防脑梗死复发的根本
)

相关研究结果显示 $

#!

%

&

糖尿病是脑卒中的独

立危险因素
&

其中
+

型糖尿病患者的卒中发病率

可达正常人群的
+-%

倍
&

并且合并糖尿病脑卒中

患者具有更高的致死率
#

致残率
)

本研究中高血压

性脑梗死患者合并糖尿病为
.+*.'(

!

!!/+.)

")

患

者由于血糖较高
&

导致体内糖原以无氧的形式加

快分解
&

使得乳酸含量明显增加
&

引起酸中毒进而

加重脑组织水肿等症状 $

#"

%

&

而且糖尿病引起的代

谢紊乱症状可导致动脉粥样硬化以及血管内皮细

胞损伤 $

#)

%

&

加重患者病情
)

本调查同时发现
&

高血

压性脑梗死患者有
)#*'#(

!

#,%/+.)

"

合并高脂血

症
)

高脂血症与脑梗死之间有明显的相关性
&

研究

显示 $

#,

%

&

总胆固醇每升高
#0012/3

&

相应的脑卒中

发生率就会增加
+'(

(

而高密度脂蛋白胆固醇则

与脑梗死的发病呈负相关 $

+$

%

)

在长期高血脂的情

况下
&

增高的脂蛋白和胆固醇对动脉内膜造成功

能性损伤 $

+#

%

&

增高血液黏度
&

加速动脉粥样硬化和

血栓形成的进程
&

是脑梗死的危险因素 $

++

%

)

本研究

显示
&

高血压性脑梗死同时合并糖尿病和高脂血

症患者达
+)*'!(

!

")/+.)

")

因此
&

应重视高血压性

脑梗死患者的二级预防
&

特别需重视高血压
#

糖尿

病和高脂血症干预措施的有效实施
&

以预防脑梗

死的复发
)

.*+

高血压性脑梗死患者危险因素的知晓率
!

治

疗率和控制率情况

研究表明 $

!

%

&

血压异常是脑梗死的重要危险

因素
&

积极控制血压可降低脑卒中的复发率和病

死率
&

其中收缩压每降低
'0045

&

+

年内脑卒中的

发病率可减少
+$4-+'4

$

+.

%

&

每降低
#$0045

&

发病

风险可以降低
%#(

$

+%

%

&

因此
&

加强高血压性脑梗死

患者血压的管理对于预防脑卒中的发生意义重大
)

本研究中脑梗死患者的高血压知晓率为
!%*!,(

#

治

疗率为
"!*+.(

&

与社区同类患者相近
!

!"*!(

#

'%*$(

$

)

%

"(

但有
!,*%#(

患者入院时血压异常
&

血压

控制率低
&

仅为
+$*',(

&

与国内同类患者
!

+#*.(

"

$

"

%

及门诊患者血压控制率
!

+#(

"

$

+'

%近似
&

但低于社区

同类患者
!

+,*%(

$

#'

%

#

%+*%4

$

)

%

")

提示应高度重视高

血压性脑梗死患者的二级预防
&

加强对高血压病

的筛查和健康教育
&

加强社区健康管理
&

进而提高

患者对高血压病的知晓率
#

治疗率和控制率以预

防疾病复发
)

本研究中合并糖尿病的高血压性脑梗死患者

糖尿病知晓率
#

治疗率分别为
!,*++(

#

"+*.%(

&

均

高于国内同类患者
!

%.*%(

#

+)*.(

"

$

+"

%及急性患者

!

.%*"(

#

+!*'(

"

$

+!

%

&

但血糖控制率仅为
#+*,,(

&

与

国内同类研究
!

.!*!%(

$

+"

%

#

#,*+(

$

+!

%

"

相比较低
&

原

因可能与类似研究仅以空腹血糖控制达标作为血

糖控制良好的标准
&

而本研究将空腹血糖和糖化

血红蛋白控制均达标作为血糖控制的标准
)

在关

注患者血糖水平的同时
&

需关注糖化血红蛋白水

平
&

两者相结合
&

以准确判断患者血糖控制情况
&

从而采取有效的措施
)

近年来
&

我国高脂血症患病率明显升高
&

+$#"

年最新指南显示 $

#.

%

&

我国总体患病率高达
%$*%$4

&

同时指南指出 $

#.

%

&

高脂血症防治工作重点是提高

知晓率
#

治疗率和控制率
)

本研究中
&

患者高脂血

症知晓率
!

+.*+$(

"

与我国成年人 $

#.

%相比较高
&

但

低于国内同类患者
!

%$(

"

$

+"

%

(

治疗率
!

"*!$(

"

与同

类患者
!

#*%.(

"

相比稍高
&

但控制率
!

#*''(

"

明显

偏低
!

#)*'!(

"

$

+"

%

)

可能与本研究对高脂血症的控

制标准较高有关
&

本研究要求血清总胆固醇
#

甘油

三脂
#

低密度脂蛋白固醇和高密度脂蛋白固醇
%

项指标均达标方可视为高脂血症控制良好
&

而类

似研究以其中某两项指标正常则认为达标
)

结果

提示
&

脑梗死患者的知晓率
#

治疗率
#

控制率较低
&

可见二级预防的现况不容乐观
&

有待改善
)

!"
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!

#$

"

%&%

加强健康教育
!

控制危险因素

预防脑梗死发生和复发的关键是控制危险因

素
#

本研究结果显示
$

高血压性脑梗死患者对其

疾病危险因素高血压
%

糖尿病和高脂血症的知晓

率较低
$

尤其是高脂血症仅为
'%&'$(

$

而知晓率

低可导致控制率低
$

继而导致卒中的复发率高 &

')

'

#

本组患者中
)$&"!(

均为高中及以下文化程度
$

相

关研究显示 &

)

'

$

文化程度以及是否接受健康教育

与脑梗死患者对高血压病的知晓率
%

治疗率和控

制率均相关
$

在进行健康宣教中需考虑患者文化

水平及差异
$

可通过采用图文并茂的健康手册
%

多样化知识传播方式如音频和视频等
$

加强患者

对脑梗死危险因素的认识
$

从而提高患者对危险

因素的有效控制
#

本研究中有
#$&##(

患者明知患有高血压病却

从不用降压药
$

'#&%#(

患者明知患有糖尿病却从不

用降糖药
$

!#&##(

患者明知血脂高却从不用降脂

药
$

因此需要采用积极有效的措施以提高脑梗死患

者服药治疗依从性
$

从而提高控制率
#

*+,-./0*10

等&

'2

'提出
$

脑梗死二级预防有必要对患者及其亲属
%

医疗人员及健康服务机构进行综合干预
#

建议可通

过出院时医护人员的宣教
%

以及社区开设讲座或发

放健康手册等方式
$

加强患者对控制脑卒中危险因

素重要性的认识
$

同时为患者制订个性化用药方案

以提高其治疗率
$

进而达到改善危险因素控制率以

预防疾病复发的最终目的
#

3

结论

本研究结果表明
$

!2&3#(

高血压性脑梗死患

者发病时血压异常
(

高血压性脑梗死患者合并糖尿

病和高脂血症分别有
%'&%4(

和
)#&4#(

(

')&4!(

高

血压性脑梗死患者合并糖尿病和高脂血症
(

患者

对高血压
%

糖尿病
%

高脂血症的知晓率
%

治疗率及

控制率较低
#

加强患者对控制脑卒中危险因素重

要性的认识
$

同时为患者制订个性化用药方案以

提高治疗率
$

进而达到改善危险因素控制率以预

防疾病复发的目的
#
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