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蒸汽热喷联合按摩治疗产后重度乳房胀痛的效果观察 _

吴丽容
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徐敏
!

王天慈
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中山大学附属第一医院
#

广东广州
#

/#$$*$

"

!

摘要
#

目的 探讨蒸汽热喷联合按摩治疗产后重度乳房胀痛的效果
(

方法 将
#!$

例重度乳房胀痛的初产妇采用

随机数字表法分为观察组和对照组
#

每组各
*/

例
#

观察组产妇采用蒸汽热喷联合按摩治疗产后重度乳房胀痛
#

每次

)$BJN

#

每天
'

次
`

对照组产妇采用毛巾热敷联合按摩治疗产后重度乳房胀痛
#

每次
)$BJN

#

每天
'

次
(

治疗
)L

后比较两组

产妇重度乳房胀痛治疗效果
(

结果 观察组产妇治疗效果明显优于对照组
#

两组比较
#

差异有统计学意义
!

!:$%$#

"(

结论

采用蒸汽热喷联合按摩治疗产后重度乳房胀痛效果明显优于采用毛巾热敷联合按摩
#

而且蒸汽热喷方法简单易行
#

不

会消耗大量的人力
)

物力
#

产妇容易接受
#

值得临床推广应用
(

!

关键词
#

产妇
#

产后
*

乳房胀痛
*

热敷
*

按摩
*

蒸汽热喷
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(

乳房胀痛是指乳房过度充盈
#

乳房内血液
)

体

液和乳汁积聚形成
(

一般在产后
'?)L

发生
#

并出

现胀痛及沉重感 $

#

%

(

乳房胀痛引起乳晕变硬
)

乳头

缩短
#

影响新生儿吸吮
#

拒绝吸吮
#

严重时可引起

乳腺炎
#

导致产妇发热
#

影响母乳喂养信心和母婴

感情
#

部分产妇常因此放弃母乳喂养
(

热敷治疗可
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促进乳腺导管通畅
#

使乳房局部硬块变软
$

变小
#

促进乳房胀痛缓解
#

促进母乳喂养
%

传统采用热毛

巾湿敷乳房胀痛
#

但其操作过程需反复更换毛巾
#

给临床护士增加了繁琐及降低产妇热敷过程的舒

适度
%

因此
#

本科室于
%$#"

年
#

月
&#%

月对产后发

生重度乳房胀痛产妇采用蒸汽热喷并联合按摩治

疗
#

并与传统方法作比较
#

现将方法报道如下
%

#

资料与方法

#'#

一般资料

选择本院
%$#"

年
#

月
&#%

月产后发生重度乳

房胀痛
!

均符合诊断标准
"

&

%

'的产妇
#!$

例
#

年龄

%#()"

岁
#

平均
!

%*'"4%'+

"

岁
(

孕周
)!(+#

周
#

平均

!

)*'+4%'+

"

周
(

产次
#()

次
#

平均
!

#'%4$',

"

次
(

顺产

-$

例
#

剖宫产
*$

例
%

新生儿出生体重
% ,$$(+ $$$.

#

平均
!

) %,,/$4,$/$

"

.

#

#012 34.56

评分
-(#$

分
#

平

均
!

-/)4#/)

"

分
#

,012 34.56

评分
-(#$

分
#

平均
!

-/

%4#/)

"

分
%

按照入院顺序编号
#

采用随机数字表法

将
#!$

例产妇为对照组和观察组
#

每组各
*,

例
#

两

组分别分到不同的病房
#

相同组别分在同一病房
%

两组产妇一般资料比较
#

差异无统计学意义
!

均
!5

$/$,

"#

具有可比性
%

两组产妇均自愿参加本研究
#

签署知情同意书
%

#/%

纳入标准与排除标准

!

纳入标准
)

产妇均诊断为重度乳房胀痛
(

产

妇自愿纯母乳喂养
#

均无产后并发症
#

无乳头凹

陷
$

乳腺炎
$

乳腺手术史等疾病
%

"

排除标准
)

新生

儿有内科合并症
$

唇腭裂
$

舌系带过短等影响吸吮

因素及未能完成的研究者
%

#/)

方法

!"#"!

对照组 对照组产妇采用毛巾热敷联合按

摩治疗产后重度乳房胀痛
%

具体方法
)

!

毛巾热

敷
)

产妇采取舒适的体位
#

操作者洗手
#

将毛巾浸

入温度为
,$6

热水后拧干
#

热毛巾环绕包住乳房
#

露出乳头
#

中间毛巾温度下降时
!

以产妇感觉无热

感
"

及时更换
#

使毛巾温度保持在
,$6

#

每侧热敷

时间为
,012

%

"

按摩
)

协助产妇乳房按摩
#

操作者

站在产妇背后
#

左手拇指与其余
+

指分开
#

托起产

妇一侧乳房
#

右手小鱼际肌按顺时针方向螺旋式

按摩乳房
#

一侧乳房按摩
#$012

&

%

'

%

每次双侧乳房

热敷加按摩总时间为
)$012

#

每天
%

次
%

!"#"$

观察组 观察组产妇采用蒸汽热喷联合按

摩治疗产后重度乳房胀痛
%

具体方法
)

!

蒸汽喷

雾
)

产妇采取舒适的体位
#

操作者洗手
#

启动蒸汽

喷雾器
#

待蒸汽稳定喷出时移至距离产妇乳房

%,70

处
#

温度约为
,$6

#

热喷时间为每侧
,012

%

"

按摩
)

协助产妇乳房按摩
#

操作者站在产妇背

后
#

左手拇指与其余
+

指分开
#

托起产妇一侧乳

房
#

右手小鱼际肌按顺时针方向螺旋式按摩乳

房
#

一侧乳房按摩
#$012

&

%

'

%

每次双侧乳房热喷加

按摩总时间为
)$012

#

每天
%

次
%

#/+

效果评价

治疗
)8

后比较两组产妇重度乳房胀痛治疗效

果
%

!

治愈为治疗后乳房硬结
$

红肿
$

疼痛消失
#

乳

汁排出通畅
(

"

有效为治疗后乳房红肿
$

疼痛减

轻
#

硬结变小变软
#

乳汁排出较通畅
(

#

无效为治

疗后局部症状无改善
#

乳汁排出困难 &

)

'

%

#/,

统计分析方法

数据采用
9:99#)/$

统计软件进行统计分析
#

计数资料采用频数和百率描述
#

两组产妇重度乳

房胀痛治疗效果比较采用秩和检验
%

以
!7$/$,

为

差异有统计学意义
%
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组别

观察组

对照组

!

"

例数

%&

%&

治愈

!%'(#)%*

"+,!&-.*

有效

.,.-&*

#$,##-%*

/0-%&%

4$-$#

无效

+,+-!*

##,#0-(*

表
#

治疗后两组产妇重度乳房胀痛治疗效果比较

例
12

0

结果

治疗后两组产妇重度乳房胀痛治疗效果比较

见表
#

#

由表
#

可见
$

治疗后两组产妇重度乳房胀

痛治疗效果比较
$

"4$-$#

$

差异有统计学意义
$

观察

组产妇治疗效果明显优于对照组
#

.

讨论

.-#

产后乳房胀痛对产妇的影响

乳房胀痛给产妇带来极大的痛苦与不适
$

影响

产妇的手臂活动
$

造成哺乳困难及新生儿吸吮困

难
$

这对母婴的心理和生理健康都极为不利
#

对产

后重度乳房胀痛临床一般采用热敷
%

按摩等综合

方法
$

可促进乳腺导管通畅
$

使局部硬块变软
%

变

小
$

对促进乳汁排出通畅
$

乳房胀痛的缓解
$

促进

母乳喂养具有重要的作用
#

其中湿热敷具有改善

局部血液循环
%

加速血流速度
$

从而达到消肿
%

消

炎的作用 &

+

'

(

乳房按摩运用推
%

拉
%

按
%

揉的手法对

乳房
%

乳头刺激
$

使局部血液循环畅通
$

促进乳汁

的分泌和排出
$

可减轻产后胀痛的程度
$

缩短乳房

胀痛的时间 &

&

'

#

乳房按摩法通过剥离乳房基底部与

胸肌筋膜的粘着
$

使乳房组织疏松
$

改善局部血液

循环
$

促进淋巴回流
$

疏通乳汁流出 &

&

'

#

.-0

毛巾湿热敷治疗产后乳房胀痛存在的不足之处

本研究对照组产妇采用毛巾热敷联合按摩乳

房方法治疗重度乳房胀痛
$

取得一定的效果
#

该热

敷方法是将毛巾浸入温度为
&$5

热水后拧干
$

环

绕包住乳房进行热敷
$

并露出乳头
$

热敷过程毛巾

温度下降时及时更换
$

以便保持治疗温度
$

多次重

复更换热毛巾造成湿热敷治疗的操作复杂烦琐
$

大大增加临床护理的工作量
$

也不利于患者的配

合
(

而且该方法由于毛巾热敷温度难以调控
$

局部

受热不均匀
$

这会增加整体疗效的不稳定性
$

甚至

无法达到最佳热敷效果
#

.-.

蒸汽热喷治疗产后重度乳房胀痛的效果分析

通过温热蒸汽对皮肤的刺激和按摩
$

可提高局

部组织的温度
$

扩张血管
$

促进皮肤
%

皮下组织和

肌肉的血液循环
$

提高组织的代谢率
$

使血管的通

透性增加
$

从而起到缓解局部组织胀痛的治疗作

用 &

"

'

#

本研究观察组产妇采用蒸汽热喷联合按摩乳

房方法对重度乳房胀痛产妇进行治疗
$

结果显示
$

两组产妇重度乳房胀痛治疗效果比较
$

"4$-$#

$

差

异有统计意义
$

观察组产妇治疗效果明显优于对

照组
#

蒸汽热喷机主要由电热蒸汽发生器
%

水罐
%

温度传感器
%

蒸汽喷头
+

个部分组成
#

在进行蒸汽

热喷治疗时
$

先将干净自来水从注水孔通过导管

灌入到水罐至最高水位线以下
(

再连接电源
$

启动

蒸汽发生器进行加热
$

加热后自来水产生的蒸汽

通过隔热导管进入蒸汽喷头
$

等蒸汽从蒸汽喷头

均匀喷出对患处进行蒸汽热治疗
#

蒸汽热喷机较

传统毛巾湿热敷治疗体现以下优点
)

!

该装置可

以保证在湿热敷治疗时温度恒定
$

避免因温度不

恒定而影响治疗效果
$

增加产妇对治疗的依从性

及舒适度
(

"

治疗时不用频繁更换热毛巾
$

简化了

工作流程
$

减轻了护理人员的工作量
(

#

采取无接

触式的热敷
$

可实时观察局部皮肤情况及使局部

均匀受热
$

防止烫伤
$

而毛巾热敷易因毛巾过湿或

折叠不平导致烫伤的发生 &

!

'

(

$

蒸汽热喷机采用一

体化设计
$

体形小
$

方便存放
$

操作简单
#

.-+

蒸汽热喷治疗的注意事项

在进行蒸汽热喷操作时应注意
)

!

不可以将中

草药
%

香精等直接加入水箱中
$

这样会造成危险
(

"

热喷要使用自来水
$

若用蒸馏水
$

仪器检测不到

水位
$

会鸣叫不能工作
(

#

使用过程请匆倒置
%

倾

斜仪器
(

$

注意蒸汽喷头与乳房应保持至少
0&34

的距离
$

防止蒸汽对皮肤的烫伤
(

%

治疗过程中若

有胸闷
%

心慌气短等症状
$

应立即停止治疗
$

协助

产妇卧床休息
#

+

结论

本研究结果显示
$

采用蒸汽热喷联合按摩对产

后重度乳房胀痛进行治疗
$

可有效促进产妇泌乳
$

减轻乳胀同时增加了产妇的舒适感和哺乳的信

!"
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