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摘要
"

目的 探讨臭氧消毒在头面颈部烧伤患者枕芯消毒中的效果观察
$

方法 对
&$

例符合头面颈部
''('''

烧伤

诊断患者的枕芯采用随机数字法分为臭氧消毒机消毒组
!

干预组
"

和传统方法组
!

对照组
"#

比较消毒后两组患者枕芯同一

时间的枕芯污染率和致病菌阳性率
$

结果 对照组与干预组同一时间的枕芯污染率和致病菌阳性率比较
#

干预组均低于

对照组
#

两组比较
#

差异具有统计学意义
!

均
!)$*$+

"$

结论 头面颈部烧伤患者的枕芯随着患者住院时间的延长致病菌阳

性率越高
%

臭氧消毒机可降低枕芯污染率和致病菌检出比例
#

从而降低创面污染风险
$
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本科
#

主要从事烧伤科护理工作
$

头面颈部为暴露部位
#

该部位发生烧伤事故时

往往会最先被累积
#

且常伴有严重的吸入性损伤
$

头

面颈部烧伤患者渗出液
)

痰液
)

分泌物
)

呕吐物等较

普通烧伤患者多
#

易污染枕芯
#

致使枕芯成为细菌滋

生的培养基
#

易造成医院感染的流行与暴发 &

#(-

'

$

,_'>>(9_`a

等&

&(+

'研究表明
#

耐甲氧西林金黄色葡

萄球菌
!
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"

可以通过污染病房枕芯的途径传播给后一

位使用者
$

所以
#

烧伤科被褥
)

床垫
)

枕芯的消毒应该

被重视
$

目前
#

本院尚未对更换枕芯
)

床垫进行定期

消毒
#

为加强对医院感染的控制
#

笔者对本院烧伤科

%$#&

年
&

月至
%$#"

年
!

月收治的
%$

例头面颈部

烧伤患者的枕芯采用连续臭氧消毒
#

取得较好的效

果
#

现将方法和结果报道如下
$

#

资料与方法

#1#

一般资料

%$#&

年
&

月
(%$#"

年
!

月本院共收治的头面

部烧伤患者
&$

例
#

采用随机数字表随机分为对照

组和干预组
#

每组各
%$

例
$

对照组男
#+

例
#

女
+

例
#

年龄
-#c+-

岁
#

平均
!

&$1%<#"1+

"

岁
$

烧伤类型
(

火焰烧伤
#%

例
#

热水烫伤
+

例
#

烧冲复合伤
-

例
$

烧伤面积
-"c".L9

#

平均
!

&%1-<#+1-

"

L9

$

烧伤程

度
(

!

度
5

例
#

"

度
#%

例
$

观察组男
##

例
#

女
.

例

年龄
--c+"

岁
#

平均
!

&%1"<#51&

"

岁
$

烧伤类型
(

火

焰烧伤
#-

例
#

热水烫伤
&

例
#

烧冲复合伤
-

例
$

烧

伤面积
-"c".L9

#

平均
!

&-1!<#&15

"

L9

$

烧伤程度
(
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污染例数
!
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$

*

(
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&

&

污染率
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污染例数
!

!

"

)

)
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污染率
+,
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表
!

两组患者不同时间点使用过的枕芯污染率比较

使用时间
!

0

"

干预组
0!1($2

对照组
3!1($2

"

度
"

例
#

#

度
#!

例
$

两组患者性别
%

年龄
%

烧伤

类型
%

烧伤面积
%

烧伤程度比较
#

差异无统计学意

义
!

均
"4$-$'

"#

具有可比性
$

#-(

纳入标准与排除标准

纳入标准
&

$

头面颈部
"5%

度热力烧伤 '

"

(患

者
)

&

烧伤后即入院治疗
#

创面无感染者
)

'

患者

住院时间
4($%

$

排除标准
&

$

电烧伤
%

化学烧伤
)

&

合并某些严重慢性疾病如免疫缺陷疾病
%

糖尿病
%

脑卒中
%

肿瘤
)

'

严重的烧伤创面感染者
$

#-&

方法

两组患者均在入院时给予使用枕头且常规每日

更换枕套
$

对照组患者枕芯终末使用
6789:

紫外线

床单位消毒机
#

紫外线灯管功率
&$;5(

#

辐射紫外

线波长
('&-! <=

#

紫外线辐射度
!#$$ >;+?=

(

#

床单

位距消毒灯
# =

#

消毒
&$ =@<

#

仅消毒
#

次
$

干预组

患者枕芯于入院时
%

入院后
& %

%

' %

%

#$%

%

#' %

%

($ %

%

终末使用均行臭氧消毒
#

每次将待消毒枕芯放入半

封闭式消毒袋中
!

在无人员走动的房间
"

接通
A9:8

(:

单位臭氧消毒机
!

江苏巨光光电有限公司研制生

产
"#

调中档消毒
&$ =@<

$

两组患者枕套等更换及消

毒均由同一组护理人员完成
$

#-*

评价指标

!"#"!

枕芯污染率 采用中华人民共和国卫生部

*

消毒技术规范
+

($$(

版
BCD'.)(8#..'E&

规定方法

计算菌落数'

!

(

$

根据
BC#'.)(8#..'

*

医院消毒卫生标

准
+

标准规定
#

按医院
DD

类环境物体表面规定允许污

染菌数
#

超过标准规定者判为污染'

)

(

$

采样时间分别

为入院时
%

住院后
&%

%

'%

%

#$%

%

#'%

%

($%

%

终末
$

!"#"$

枕芯致病菌阳性率 采集患者在枕芯的创

面分泌物
#

采样时间为住院后
&%

%

!%

%

#*%

%

(#%

共
*

次
#

检测方法严格按照规范在无菌操作条件下进

行
$

将含有分泌物的棉拭子迅速插回采样管并改

进
#

送细菌室对标本进行初步分离
$

于
&!6

温箱中

孵育
$

每次采样
&

个点
#

*

次采样
#

在
FDGH68(

型

全自动细菌鉴定仪上进行致病菌鉴定
#

包括铜绿

假单胞杆菌
%

大肠埃希菌
%

表皮葡萄球菌
%

微球菌

属
%

金黄色葡萄球菌
%

肺炎克雷伯氏菌
%

真菌等
$

#-'

统计学方法

数据采用
IJII($-$

软件进行统计学分析
#

对数据

进行描述性分析
#

计数资料采用频数与百分率描述
#

组

间比较采用
!

0 检验
#

"7$-$'

为差异有统计学意义
$

(

结果

(-#

两组患者不同时间点使用枕芯污染率比较

两组患者不同时间点枕芯污染率比较见表
#

$

由表
#

可见
#

两组患者使用过的枕芯
$%

的污染率比

较
#

差异无统计学意义
!

"4$-$'

")

两组患者使用枕芯

&%

%

'%

%

#$%

%

#'%

%

($%

和终末的污染率比较
#

差异具

有统计学意义
!

均
"/$-$'

"#

干预组均低于对照组
$

(-(

两组患者使用过的枕芯的致病菌阳性率比较

两组患者使用过的枕芯的致病菌阳性率比较

见表
(

$

由表
(

可见
#

对照组患者致病菌阳性率随

枕芯使用时间增加而逐渐增高
$

两组患者同一时

间点致病菌阳性率比较
#

差异均具有统计学意义

!

均
"/$-$'

"#

干预组低于对照组
$

&

讨论

由于头面颈部烧伤患者的特殊性
#

该区域血管
%

神经和淋巴管丰富'

.

(

#

多采用暴露疗法
#

枕芯中的细

菌很容易污染创面
#

进而在创面定植
#

引起交叉感

染
$

医院被褥
%

枕芯使用紫外线照射或高压蒸气消毒

%$
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等常规消毒方法#

#$

$

%

文献报道#

##

$

&

烧伤被褥
'

枕芯使

用
%

个月的致病菌检出率为
!&'&(

%

由表
)

可见
&

对

照患者随着枕芯使用时间延长致病菌阳性率明显上

升
%

分析原因
&

烧伤患者卧床时间较长
&

枕芯使用过

程中
&

常被患者的分泌物所污染
&

污染物中常携带大

量微生物
%

且室内温度
'

湿度适宜
&

为致病菌的大量

繁殖提供有力条件
&

所以枕芯使用时间越长
&

枕芯致

病菌阳性率升高
(

对照组
)$

个枕芯中致病菌阳性率

达
*$'$(

&

滋生烧伤创面常见的病原菌
&

如铜绿假单

胞菌
'

金黄色葡萄球菌
'

真菌
%

程学华等#

#)

$调查发现
&

抽取
#%

个枕芯样品进行卫生指标的检测
&

其中
##

个样品中检测出对人体有害的致病菌
(

经臭氧消毒

干预后病原菌检出率为
#*(

&

原因可能是臭氧使用

过程中
&

消毒时间及臭氧浓度对消毒效果产生影响
%

李灶平等#

#&

$研究表明
&

臭氧对医院使用中棉絮表面

的杀菌率
+,$(

%

干预组采用臭氧消毒机对头面颈部

烧伤患者枕芯进行不同时间段连续消毒
&

较紫外线

消毒更高效
&

臭氧为强氧化剂
&

具有极强的穿透力
&

可以快速氧化分解细菌体内葡萄糖氧化酶
&

脱氢氧

化酶
&

杀灭细菌繁殖体和芽抱
'

病毒
'

真菌等
&

对肉毒

杆菌毒素也有极强杀伤力
%

而对烧伤感染常见的病

原菌
&

如金黄色葡菌球菌
'

铜绿假单胞菌
'

大肠埃希

菌等亦有明显的消毒杀灭作用
%

与臭氧消毒相比
&

目

前临床广泛采用的的紫外线杀灭床单位微生物
&

其

释放能量低
&

穿透力弱
&

且易被尘埃
'

物体的遮挡
&

削

弱有效照射范围
&

降低消毒效果
&

因此不满足烧伤科

床单位消毒
%

床单位臭氧消毒机连续消毒烧伤病区

枕芯
&

是一种简单易行的消毒方法
&

较常规方法更能

减少枕芯污染比例和致病菌阳性率
%

本研究中对照

组与干预组不同时间的枕芯污染率和致病菌检出比

例比较
&

干预组均低于对照组
&

两组比较
&

差异具有

统计学意义
!

均
!-$'$*

"%

%

结论

综上所述
&

头面颈部烧伤患者的枕芯且随着患

者使用时间的延长
&

致病菌检出呈明显上升趋势
&

而连续臭氧消毒对枕芯具有较好的消毒效果
&

能

有效降低枕芯污染率和致病菌检出阳性率
&

从而

降低头面颈部患者创面感染的发生率
&

值得有效

推广使用
%
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